
Prevenció d'infeccions de 
l'infant a l'adult







How can I help prevent or reduce the spread 
of infectious diseases? 
Wash your hands. 
Try not to touch the mouth and nose. 
Clean off public toilet seats before sitting on them. 
Don't smoke around your children. 
Discourage your child from kissing pets. 
Cook all poultry thoroughly. 
Use a plastic cutting board. 
Avoid eating raw or undercooked eggs. 
Choose in-home child care over a large child care 
center. 
Clean with disinfectants. 
Call your child's health care provider if your child is 
exposed to meningitis or hepatitis. 
Keep your child's immunization shots up-to-date. 
Don't isolate your child. 



¿Cómo puedo ayudar a prevenir o reducir el 
contagio de enfermedades infecciosas? 
Lávese las manos. 
Trate de no tocarse la boca y la nariz. 
Limpie los asientos de los baños públicos antes de 
sentarse. 
No fume cerca de sus hijos. 
Recomiéndele a su hijo que no bese a los animales 
domésticos. 
Cocine bien todas las carnes de aves. 
Use una tabla para picar que sea de plástico. 
Evite comer huevos crudos o que no estén bien cocidos. 
Elija una guardería doméstica en lugar de una guardería 
institucional. Limpie con desinfectantes. 
Llame a su profesional médico si su hijo ha estado 
expuesto a meningitis o hepatitis. 

Mantenga actualizado el programa de 
vacunación de su hijo. 
No aísle a su hijo. 



Agent infecciós: microorganisme (virus, 
bactèria, fong o paràsit) capaç de produir 
una infecció o malaltia infecciosa.





Via alternativa del 
complement

Via 
clàsica





David Vetter: el “niño burbuja” 

David Vetter nació con inmunodeficiencia severa combinada (SCID). 

El día del nacimiento, David, en menos 
de 10 segundos después de salir del 
vientre materno, entró en la burbuja 
libre de gérmenes que se convertiría 
en su hogar durante casi toda su vida. 
Los padres, que eran católicos, 
dispusieron que un sacerdote 
bautizase a su hijo con agua bendita 
esterilizada. 

http://www.ovejaselectricas.es/?p=924


David vivió en estas difíciles condiciones durante 12 años 

En 1984 se realizó la 
operación. El trasplante fue 
bien, y durante un tiempo se 
tuvo la esperanza de que 
David se curase. Pero, 
pasados unos meses, 
empezó a tener diarrea, fiebre 
y vómitos severos. Los 
síntomas eran tan graves que 
David tuvo que ser sacado de 
la burbuja para el tratamiento. 
Fuera de la burbuja, continuó 
empeorando, entró en coma y 
falleció. 

Cuando el niño alcanzó una edad en la que podía 
comprender en toda su magnitud la situación que vivía 
pidió recibir el único tratamiento disponible para su 
enfermedad hasta ese momento: un trasplante de 
médula ósea 



Prevenció d'infeccions de l'infant a 
l'adult 

Utilitat de les vacunes
Personal sanitari
Calendari vacunal i la seva actualització
Adults i vacunes
Calendaris incomplerts, immigració, 
viatgers... 



Però, estén convençuts d’això?
Vacunats al CHA campanya grip 2008-09

Personal sanitari:
Metges 27 de 130 (20,7%)
Infermeres 21 de 192 (10,9%)
Auxiliars 11 de 104 (10.5 %)
Treballadores socials 2 
Altres treballadors sociosanitaris: 36
Treballadors no sanitari ni sociosanitari: 8
Total 105 (de una plantilla de aprox 880 persones)

11,9 % vacunats de grip
88 % no vacunats de grip
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Vacunes

Any 1979: La OMS declara la eradicació de la Verola



La polio puede ser erradicada 
porque:

- sólo afecta a humanos, no hay un reservorio 
animal.
- existe una vacuna eficaz, segura y barata.
- la inmunidad es duradera para toda la vida.
- no hay portadores a largo plazo, y
- el virus solo sobrevive en el ambiente durante un 
período corto de tiempo. 
Pero, aquello de que estaría erradicada en el 
2005…



Una enfermedad se considera eliminada 
cuando la difusión de casos secundarios 
generados por un caso importado acabe 
por sí misma sin intervención y cuando la 
transmisión mantenida del virus no pueda 
ocurrir por la ausencia de susceptibles





Se estima que la introducción de las 
vacunas en el mundo ha evitado 
anualmente el siguiente número de 
muertes:  

5 millones por viruela
2,7 millones por sarampión
2 millones por tétanos neonatal
1 millón por tos ferina
600.000 por poliomielitis paralítica
300.000 por difteria















En lugar de las tradicionales consultas de 
atención curativa por la mañana y los 
dispensarios especializados por la tarde 
(para la vigilancia del crecimiento, la 
planificación familiar, etc.), se ofreció toda 
la gama de servicios durante todo el día, al 
tiempo que las enfermeras recibieron 
instrucciones para entablar un diálogo 
activo con sus pacientes.
En el plazo de unos meses la escasa 
utilización de los servicios de planificación 
familiar, atribuida antes a obstáculos 
culturales, fue cosa del pasado

Re-ingeniería de procesos























Meningitis meningocòccia





Vacunar 430.000.000 de persones te 
un cost de 121.000.000 euros

Equivale a la muerte de 50 personas en Andorra por este 
proceso...





575.000






